Finalita del Corso

La patologia cardiovascolare rappresenta, oggi, la
principale comorbilita nei pazienti affetti da malattia
renale cronica, in particolare nei pazienti dializzati.
Cuore e rene sono due “players” fondamentali per
la presenza e il ruolo giocato da fattori di rischio
comuni.

Infatti, ipercolesterolemia, iperuricemia, iper-
tensione arteriosa, cardiopatia ischemica cronica,
scompenso cardiaco e alterazioni del metabolismo
lipidico sono in grado di colpire indistintamente e in
modo sequenziale entrambi i distretti.

Lo scopo di questo meeting di cardionefrologia,
e di mettere a fuoco le nuove evidenze in tema di
prevenzione, diagnosi e terapia delle patologie
cardio-renali, relate alla gestione del medico
generalista.

Tra le diverse sezioni, sono di particolare interesse le
problematiche cardiovascolarilegate allo scompenso
destro di pazienti sottoposti a dialisi e portatori di
accesso vascolare, i NOAC e il paziente “fragile”,
liperuricemia e ’ipercolesterolemia, che nel quadro
di una infiammazione generalizzata, costituiscono
veri e propri trigger metabolici multiorgano.
Ulteriore sessione innovativa € rappresentata da
quella focalizzata sulle tematiche nutrizionali nel
paziente cardio-renale.

Cardionefro-assist 2018 e una metafora del gioco di
squadra specialistico che chiama in campo anche il
medico generalista e si snodera lungo un percorso
composto da cinque sessioni scientifiche per
raggiungere un goal terapeutico comune.

+ Medici chirurghi specialisti in:

— Anestesia e Rianimazione

— Cardiologia

— Medicina Interna

— Nefrologia

— Medicina generale (Medici di famiglia)
- Infermieri

Modalita di iscrizione
Evento ECM n. 800-216677

L’iscrizione e gratuita ma obbligatoria ed e
limitata ad un massimo di 60 partecipanti.

Si prega di effettuare l’iscrizione direttamente
online sul sito www.faracongressi.it entro il
13 aprile 2018.

I crediti ECM non potranno essere assegnati a
coloro che non risultano iscritti online.
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Programma scientifico

8.15

Registrazione partecipanti
ed apertura lavori

SESSIONE I

APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE
AL PAZIENTE CARDIORENALE

Moderatori: Stefano Maffei - Marco Scaglione

Dalla cardiopatia ischemica allo
scompenso cardiaco: le nuove strategie
terapeutiche nel paziente cardio-renale
Luigi Gentile

Rivascolarizzazione coronarica e terapia
ottimale post PCI (percutaneous coronary
intervention - angioplastica coronarica) in pazienti
affetti da malattia renale cronica

Marina Antolini

Nefroprotezione e CIN (contrast induced
nephropathy = nefropatia indotta da mezzo di contrasto)
Dario Casolati

Discussione sui contenuti della sessione I

SESSIONE II

I FATTORI DI RISCHIO

CARDIOVASCOLARE E LA CKD

(= CRONIC KIDNEY DISEASE - MALATTIA
RENALE CRONICA)
Moderatori: Stefano Maffei - Marco Scaglione

Infiammazione cronica, malnutrizione
e stress ossidativo: la fisiopatologia del
danno cardiovascolare in corso di CKD
Elisa Basso

Anemia, Malattia Renale Cronica
ed outcome cardiovascolare
Angela Maria Marino

Danno cardio-renale da iperuricemia
Nicola Giotta

Coffee break

SESSIONE III

ASPETTI NUTRIZIONALI NEL
PAZIENTE CARDIO-NEFROLOGICO

Moderatori: Stefano Maffei - Marco Scaglione

Il trattamento dietetico nutrizionale
della malattia renale cronica
Elisa Basso

I1 ruolo dell’iperuruicemia nella CKD
oggi, tra dieta e terapia farmacologica
Nicola Giotta

I pazienti comprendono bene cosa
vogliamo da loro?
Angela Maria Marino

Discussione sui contenuti della sessione III
Lunch

SESSIONE IV

NOAC (= NON VITAMIN K ORAL
ANTICOAGULANTS - NUOVI ANTICOAGULANTI

oraLl) IN CARDIONEFROLOGIA

Moderatori: Stefano Maffei - Marco Scaglione

NOAC e appropriatezza nell’utilizzo
dei bassi dosaggi nel paziente fragile
Luigi Gentile

NOAC e sicurezza in situazioni ordinarie
e di emergenza
Carmine Magnotta

NOAC: educazione del paziente
e organizzazione del follow-up
Marina Antolini

Discussione sui contenuti della sessione IV

SESSIONE V
IPERTENSIONE ARTERIOSA
Moderatori: Stefano Maffei - Marco Scaglione

Target pressorio e protezione
cardio-renale
Carmine Magnotta

Terapia farmacologica e controllo
pressorio nella “real life”
Marini Antolini

L’utilizzo di agenti anti-ipertensivi
nella malattia renale cronica
Elisa Basso

Discussione finale e closing remarks
Compilazione questionario ECM

Fine lavori
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