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Il Corso, rivolto ad un massimo di 60 partecipanti, 
è destinato alle professioni di Medico-Chirurgo  
(discipline di riferimento: Cardiologia, Malattie Meta-
boliche e Diabetologia, Medicina dello Sport, Medi-
cina Interna, Nefrologia, Scienze dell’Alimentazione e 
Dietetica), Dietista, Infermiere e Psicologo.

ECM

Progetto formativo n. 345 - 203299

Crediti assegnati: 6 (sei)

Rammentiamo ai partecipanti all’evento che il  
rilascio della certificazione dei crediti è subordinato  
alla partecipazione effettiva all’intero program-
ma formativo e alla verifica dell’apprendimento  
(superamento del questionario con percentuale non  
inferiore al 75% del totale delle domande).

PARTECIPAZIONE
La partecipazione, libera e gratuita, sarà garantita 
fino ad esaurimento dei posti disponibili.
Per ragioni organizzative è indispensabile, per tutti gli  
interessati, iscriversi on-line all’indirizzo: 
www.clustersrl.it entro il 27 novembre 2017.

La registrazione al sito fornirà username e password  
utilizzabili per le future iscrizioni on-line agli eventi  
Cluster.

LA SEDE
STARHOTELS MAJESTIC 
corso Vittorio Emanuele II, 54 - Torino

INFORMAZIONI
GENERALI



08.30 	 Registrazione dei partecipanti

09.00	 Apertura del corso e introduzione ai lavori
	 R. Boero

Roberto Boero Direttore S.C. di Nefrologia e Dialisi,
P.O. Martini - Torino

Maria Grazia Bregolin S.C.D.U. di Nefrologia e Dialisi, 
P.O. “San Giovanni Bosco” - Torino

Alessandra Chinaglia Direttore S.C. di Cardiologia, 
P.O. Martini - Torino

Adamasco Cupisti U.O. di Nefrologia, Trapianti e Dialisi, 
P.O. di Cisanello, A.O.U. Pisana - Pisa

Claudia D’Alessandro U.O. di Nefrologia, Trapianti e 
Dialisi, P.O. di Cisanello, A.O.U. Pisana - Pisa

Stefania D’Elia S.C.D.U. di Nefrologia e Dialisi,
P.O. “San Giovanni Bosco” - Torino

Daria Motta S.C. di Nefrologia e Dialisi,
P.O. Martini - Torino

Giuseppe Parodi Responsabile S.S. di Medicina dello 
Sport, ASL Città di Torino

Marco Pozzato S.C.D.U. di Nefrologia e Dialisi, P.O. 
“San Giovanni Bosco” - Torino

PRIMA SESSIONE

SECONDA SESSIONE

TERZA SESSIONE

15.00	 Bloccanti del RAS e CKD avanzata:
	 tenerli a bordo oppure no? 
	 Esperienze a confronto
	 D. Motta

15.30	 Nuovi farmaci per il diabete e scompenso 		
	 cardiaco: effetti sulla funzione renale
	 R. Boero

16.00	 Insufficienza cardiaca e renale:
	 aspetti epidemiologici e clinici
	 A. Chinaglia

16.30	 Discussione sui temi trattati	

17.00	 Compilazione del questionario di valutazione 		
	 dell’apprendimento a fini ECM

17.15	 Chiusura del corso

	 F come FITWALKING: 
	 ren sanus in corpore sano?

	 F come FOSFORO:

	 F come FUNZIONE RENALE:

09.30	 La prescrizione dell’attività fisica
	 G. Parodi

10.15	 Esperienze di Fitwalking in pazienti con CKD
	 M.G. Bregolin, S. D’Elia, M. Pozzato

11.00	 Coffee break

11.30	 Attività fisica e stato nutrizionale
	 A. Cupisti, C. D’Alessandro

12.30	 Discussione sui temi trattati

13.00	 Pausa pranzo
La malattia renale avanzata ha una rilevanza 
importante sia per la sua diffusione, sia per l’impegno 
clinico e organizzativo che richiede l’assistenza 
di questi pazienti. Infatti si tratta di pazienti spesso 
gravati da pesanti comorbilità, con instabilità clinica 
e con decorso evolutivo verso lo stadio terminale della 
malattia renale.

Il corso ha l’obiettivo di esaminare tre aspetti importanti 
nella clinica della malattia renale avanzata: l’utilità 
dell’esercizio fisico, le modalità di controllo del fosforo 
e l’effetto di alcuni farmaci ad azione cardiovascolare 
sulla funzione renale.

L’esercizio fisico sta emergendo come una vera e 
propria terapia che, se correttamente prescritta ed 
eseguita, migliora la prognosi dei pazienti nefropatici.

Lo scompenso cardiaco spesso si associa 
all’insufficienza renale, con pesanti ripercussioni 
cliniche. Verranno discussi gli aspetti epidemiologici e 
clinici di questa associazione e gli effetti di alcuni nuovi 
farmaci sulla funzione renale, così come i pro e contro 
della terapia con inibitori del RAS nella CKD avanzata.

14.00	 Controllo della fosforemia nei pazienti con 		
	 CKD: approccio combinato
	 A. Cupisti, C. D’Alessandro

FCOME...
FITWALKING
FOSFORO
FUNZIONE RENALE

PROGRAMMA DOCENTI




